Апулия - это очарование небольших городов, каждый из которых чем-то знаменит и непременно откроет свои древние тайны, оставит след и в памяти и в сердце.  Это оливковые рощи и виноградники, которые кормят и поят не только Италию, но и всю Европу. Это средневековые замки, невозмутимо взирающие с высоты веков на современные автострады, это гроты Кастелланы, это сказочный город Альберобелло с домиками-труллями, это парк "Зоо Сафари".  Это Базилика Святого Николая в г. Бари; церкви в гротах на ионическом побережье, где византийские монахи, спасаясь от преследований на родине, нашли убежище и выразили свою веру в великолепных фресках, сохранившихся в первозданном виде до наших дней. 
Апулия  омывается двумя морями - Адриатическим и Ионическим, а с внутренней стороны "каблучка" - громадным Тарантинским заливом. Уникальное расположение сделало ее идеальным местом для развития торговли и культуры. Регион Апулия подразделяется на провинции Бари, Фоджия, Таренто, Бриндизи и Лечче. 
Апулия – это колыбель исчезнувших цивилизаций. Мессапики, древние греки, древние римляне, арабы, византийцы, норманны, германцы, французы, испанцы - все эти народы в разные времена владели Апулией и оставили память о себе.   

Города Апулии с одной стороны непохожи друг на друга, а с другой - незримо связаны между собой. Они еще практически нетронуты любознательными туристами, их жизнь мало отличается от той, которой жили их отцы и деды, их сердца распахнуты и гостеприимны. Они готовы поделиться тем, что оставила им история  и  создала природа. Неизведанные пути всегда интереснее проторенных троп. Для тех, кто знает в этом толк.

